DEBERIAS
TENERLO

COMO SER
UN INDIE

Siempieza a escribiren el
ordenador en Helvéticay
suelta sin querer poemas
de Walt Whitman, lo mas
probable es que se esté
volviendo indie. Puede
chequear su estado de
modernez en el libro,
perdon, lookbook Vida
indie (Lunwerg), del perio-
dista Mario Suarez y el
ilustrador Ricardo Cavolo.
Un manual irénico-infor-
mativo para convertirse en
el perfecto moderno o para
aprender a evitarlos, seglin
se mire. Advertencia: leer
mas de cinco paginas
seguidas puede provocar
un ataque de hipsterismo.
Aprendera a quejarse del
“postureo”, a ensalzar el
sabor de los tomates que
saben a tomates, como
hacer una pajarita e in'\Eiu-
so qué le daria de comer
aMorrissey sifueraasu
casa (crema de calabacin
con picatostes). El libro
incluye agenda de festiva-
les, lista de la compra eco
y complementos retro, ciu-
dades donde pasarlo indie
y un mini Trivial para medir
los progresos antiviejunos.
—A. SANCHEZ

 Eltamano
importa

No especialmente, si hablamos del segun-
do 6rgano mds importante del cuerpo
segn Woody Allen. Porque si la inteligen-
cia se midiera a peso, los seres mas listos
del planeta serian las orcas, con un cerebro
de 7.500 gramos, apunta el catedratico de
Psicobiologia Ignacio Morgado en su nuevo
libro, La fdbrica de las ilusiones. El divul-
gador cientifico aflade una pregunta de
Trivial: “s A mas cultura menos cerebro?”.
Pues si. “Sorprendentemente, el cerebro
humano parece haber disminuido de peso
en los Ultimos milenios”, responde. Hace
35.000 afos, pesaba 1.450 gramos;
hoy, 100 gramos menos. Y

“no parece que haya
afectado negativamen- .
te al progreso de las -
capacidades mentales”,

afiade. Se podria encontrar

una explicacién mirando a los lobos. Se les
redujo el cerebro a medida que dejaron de
tener que buscar comida tras ser domes-
ticados. “Al hombre le ocurrié algo similar
—Morgado cita la teoria del bidlogo Morgan
Allman-—. Con inventos como la agricultura
y la tecnologfa, se hizo sedentario, lo que
disminuyé la demanda de acciones para
alimentarse y sobrevivir”.
— ANA SANCHEZ

LECCIONESDE
TUITLOSOFIA

PENSAMIENTOS CLASICOS EN MENOS DE 140 CARACTERES

Educad a los nifios y no ser3
necesario castigar a los

hombres. — Pitagoras

el vino
VIGNERONS

Siguiendo un pequeio
camino a las afueras de
Saint-Lambert-du-Lattay, a
25kilémetros al suroeste

de Angers (Loire), en el afio
2005, Nadege y Laurent
Herbel fundaron una dimi-
nuta bodega. Su tesoro fue
recuperar una excepcional
parcela de tres hectareas

de chenin blanc —plantada
enparte en 1920—, llamada
La Pointe, en Rochefort

sur Loire. Sufilosofia es el
respeto por la naturaleza.
Siguen la biodindmica, con
una mecanizacion en campo
casi testimonial, rendimien-
tosescasos (entre 10y 35
hi/ha), y vinificaciones tra-
dicionales utilizando viejas
prensas verticales. La Rue
Aux Loups 2013 es exclusiva-
mente chenin blanc, proce-
dente de lavifiade 93 afios y
de otrade 40. Un blanco sin
maquillajes, con caractery
profundidad, de una micro-
bodega familiar que elabora
unmaximo de 8.000 botellas
anuales.— QuUIM VILA
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